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YEO, LAWRENCE

SINOPSIS

Cuanto mejor te conoces, menos necesitas a los demas para recordar lo que
vales. Del autor e ilustrador de More To That, el blog que ya ha cautivado a
millones de lectores. Desde pequefios nos ensefian a buscar aprobacion y éxito.
Pero ese camino, tarde o temprano, acaba pasando factura. En el fondo lo
sabemos: la Unica voz que de verdad nos da satisfaccion es la nuestra. En Tu
brujula interior, Lawrence Yeo te guia por los rincones mas profundos de ti mismo.
Primero, te ayuda a comprender el origen de la tensién psicolégica que te hace
sufrir y las razones por las que terminas justificandola. Y, luego, a medida que
aprendes a soltarla, presenta tres principios esenciales para dejar atras el miedo y
fortalecer la confianza y la determinacién. El miedo nace de la incertidumbre; el
coraje, en cambio, de la capacidad de convivir con lo desconocido. Este libro es
una guia atemporal para cultivar esa valentia y descubrir que confiar en tu
intuicién es la forma mas segura de construir una vida con sentido....
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