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CURARSE CON PUNTOS DE ACUPRESION CHINOS
TURLIN, LAURENT

SINOPSIS

Esta introduccion perfecta para principiantes presenta los 12 puntos de
acupresion para tratar dolencias comunes y enfermedades, segln los principios
de la Medicina Tradicional China. Tras una sencilla vision general del sistema de
canales de energia o meridianos en el cuerpo, mas unas instrucciones faciles de
seguir acerca de distintas técnicas de masaje, se presenta una introduccion a
cada uno de los 12 puntos, cémo utilizarlos para tratar un amplio abanico de
afecciones, desde dolores de cabeza, ciatica y fatiga a insomnio, mareos ie
incluso un dolor de garganta! Con ilustraciones claras y diagramas a lo largo de
todo el texto, y Utiles sugerencias complementarias. ...
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