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SINOPSIS

+Por qué eres quien eres y te comportas a tu manera? +Te has preguntado qué
son los sentimientos, por qué se te ocurren ideas o como almacenas y recuperas
los datos de tu memoria? El funcionamiento del cerebro humano es una de las
mayores maravillas de la naturaleza y ha fascinado a miles de cientificos y
humanistas a lo largo de la historia. Este libro recoge las principales aportaciones
de todos los campos de la psicologia para que te conozcas mejor ati mismoy a la
especie humana y puedas mimar tu salud mental. ? Todos somos rarosa?
descubre por qué las personas nos comportamos como lo hacemos y qué hace
de cada uno de nosotros un ser Unico. ? Freud, el divan y el subconscientea?
seguro que lo has visto en muchas peliculas, pero tienes que dejar de lado los
prejuicios para llegar al fondo de cada persona. ? Los perros de Pavlova? también
te explicamos el experimento de los perros, el estimulo y la salivacién, y a qué
conclusiones lleg6 el cientifico ruso que lo estudié. ? Mentes criminalesa? +qué
se le pasa por la cabeza a un psicopata asesino en serie? +qué funciona tan mal
en su cerebro? ? Y los deberesa? igual que cuidas el cuerpo con habitos de vida
sanos, puedes velar por la salud de tu cerebro con ejercicios mentales que te
ayudaran a vivir mejor. ...
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