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COMO SUPERAR LOSMIEDOSY PREOCUPACIONES
J. J. CRIST

SINOPSIS

Este libro trata sobre los diversos temores y angustias que todo el mundo
experimenta en algin momento de su vida, ya sea a la oscuridad, a los
examenes, a las pesadillas o al terrorismo, desgraciadamente tan de actualidad
debido a los recientes acontecimientos. El autor se dirige directamente a los nifios
porque, segun sus propias palabras, es Y2un psicélogo que ha visto y ayudado a
muchos nifios asustados y preocupados+. De todos modos, los anima a compartir
el libro con sus padres o con los adultos que cuidan de ellos. Con la ayuda de
este libro el nifio aprendera: A de donde vienen los miedos y preocupaciones, asi
como cuéles son los méas habituales A métodos que puede probar para sentirse
mas seguro y tranquilo A cuando ha de solicitar la ayuda de un adulto y como
obtenerla A informacion especial para compartir con los padres u otro familiar ...
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YOGA PARA PEQUENOS QUE DICEN LOS BEBES ANTES VIVIR CON UN ADOLESCENTE -
EXPLORADORES LD RS DE EMPEZAR A HABLAR Siia Cernmes ENTENDERTE CON TU HIJO ES
ANGUITA, MARIA / ORTEGA, JUDITH Qu HOLINGER, PAUL C./ DONER, KALIA Vivir conun POSIBLE
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