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f-. i Determinacion = Deseo + Conviccion (y por este orden). Sobre esta formula
realmenie articula Pilar Jericé su nuevo libro, en el que, como buena mentora, guiara al

mdicsine lector por la senda de la motivacién. El camino consta de 6 fases: 1. Decir no a los
beneficios ocultos; 2. Identificar qué se quiere (0 qué no se quiere); 3. Dar forma a
ese deseo; 4. Confeccionar una estrategia concreta y personalizada; 5. Buscar los
recursos necesarios y 6. Tenacidad. Con el apoyo de abundantes ejemplos y
casos practicos, la popular coach borda un sencillo pero profundo libro en el que

los lectores encontrarén fuerza y sabiduria. ...
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SUPERACION
Coleccion SIN COLECCION
EAN 9788416253548
Status Disponible
Paginas 176
Tamafio 135x0x mm.
Peso 176
Precio (Imp. inc.) 14,96€
Idioma Espafiol
Fecha de
. 14/03/2016
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