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JERICO RODRIGUEZ, PILAR
SINOPSIS

Determinación = Deseo + Convicción (y por este orden). Sobre esta fórmula
articula Pilar Jericó su nuevo libro, en el que, como buena mentora, guiará al
lector por la senda de la motivación. El camino consta de 6 fases: 1. Decir no a los
beneficios ocultos; 2. Identificar qué se quiere (o qué no se quiere); 3. Dar forma a
ese deseo; 4. Confeccionar una estrategia concreta y personalizada; 5. Buscar los
recursos necesarios y 6. Tenacidad. Con el apoyo de abundantes ejemplos y
casos prácticos, la popular coach borda un sencillo pero profundo libro en el que
los lectores encontrarán fuerza y sabiduría. ...
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