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YLlmposible+ no es una barrera cuando tu cerebro esta de tu parte Se han escrito
rios de tinta acerca de cémo enfocar la mente para mejorar la calidad de vida y
las posibilidades de éxito, pero +sabias que la biologia y la neurociencia tienen
mucho que aportar a esto? Nuestro cerebro es el ordenador personal mas potente
de todos: tanto que todavia no hemos conseguido rozar los limites de sus
posibilidades. Jonathan Benito nos descubre un conocimiento mayor de nuestro
potencial para transformar nuestra vida a través de habitos y propuestas que
motiven la neurogénesis: la creacion constante de nuevas neuronas para
aumentar nuestra cognicion, nuestra creatividad y nuestro bienestar emocional.
Tienes la herramienta para conseguir la mejor version de ti: tu cerebro. Sacale
partido y descubre que no hay imposibles ...
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