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SINOPSIS

Los nuevas investigaciones sobre la medicina del antienvejecimiento permiten
llegar a la optimista conclusion de que pronto podremos llegar a vivir con plenitud
120 afios, e incluso revertir ciertos marcadores asociados al envejecimiento. Si
unimos la mente, el cuerpo y el espiritu, nuestro maravilloso organismo puede
alcanzar, sea cual sea el estado de salud actual, unas cotas de mejora y
perfeccién que hasta ayer eran, simplemente, quiméricas. La restauracion de los
telémeros, la dieta, el estado animico, el ejercicio y un uso adecuado y sensato de
los complementos naturales te proporcionaran una rapida mejora en tu estado de
salud y te encaminaran hacia la longevidad. ...
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