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Los Arboles Maestros son aquellas especies a las que se dirigían nuestros
antepasados para honrarlos y admirarlos, y con la práctica sintonizaban con la
conciencia de estos mismos árboles. De esta manera el ser humano accedía al
conocimiento y a una información sutil que le facilitaba vivir de una manera más
armónica y de acuerdo con las leyes de la Naturaleza. Elena García Alonso ha
recuperado este conocimiento ancestral y lo comparte contigo en La Sonrisa de
los Arboles. Cada especie arbórea encarna una cualidad necesaria para el
hombre. Cuando un Arbol Maestro nos recuerda una de estas cualidades hace
que nunca más nos sintamos solos y recuperemos la armonía, la paz, la inocencia
y la felicidad que hemos olvidado. Este libro te enseña a reconocer y experimentar
las doce cualidades de los doce Arboles Maestros, que van a convertrse en tus
más fieles compañeros. ...
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