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SINOPSIS

+Deseas una mejor salud, un mayor bienestar, mas energia, y restar afios a tu
edad?escubre la experiencia del autor que consiguio todo esto, y ademas resolver
sus graves crisis de dolor de cabeza mediante una nueva alimentacion Este relato
testimonial revela una historia de superacién real en la que el autor recuperé la
salud, mejor6 su aspecto, su forma fisica y energia, atrasé su reloj biolégico un
par de décadas y se libr6 del sufrimiento del dolor de cabeza crénico. Si sientes
que: Tus problemas de salud se cronifican y no se resuelven, sino que se
agravan.omar tantas medicinas no cubre tus expectativas para un estado
Optimo.u peso se dispara con los afios y se descontrola, ya no te sientes
atractivo.u aspecto se deteriora; ya no te reconoces porque te ves envejecido.
Aprende cuales son los nuevos habitos de vida que haran que:justes tu peso
perfecto sin ningun esfuerzo ni dietas.u aspecto retroceda al que tuviste afios
atras, tal vez décadas.u energia y bienestar aumenten a un nivel desconocido
para ti. Con la lectura de este libro te adentraras en las tendencias wellness y
ageless; y te preguntaras por qué nadie te explico antes todo lo que este libro te
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