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NUNCA TE RINDAS!. LUCHA POR LO QUE QUIERES
DIEZ, ALFREDO

" SINOPSIS
I H U H C A +TE QUEJAS O BUSCAS SOLUCIONES?AnNte cada situacién que nos presenta
TE la vida podemos responder de dos maneras: como victimas, dando excusas y
buscando culpables que nos permitan justificar nuestros errores, o como

R I H D A 5! protagonistas, erigiéndonos en responsables de la solucion frente a cada desafio.
.. PO LS GAAER En el primer caso, sin saberlo, la actitud reactiva nos ira alejando de nuestros
objetivos y nos veremos sumidos en el fracaso; en el segundo, tomaremos las
ALFREDC DIEEL riendas de nuestra vida y alcanzaremos nuestras metas, por mas dificiles que
éstas sean. En este libro, Alfredo Diez, experto en coaching y liderazgo, nos
presenta un método para desarrollar lo que ha dado en llamar %zla personalidad
del protagonista+, caracterizada por una serie de habilidades que nos ayudaran a
mantener la energia firme frente al cambio, superar los contratiempos y
fortalecernos ante las adversidades. ...

Editorial PLANETA

. AUTOAYUDA Y
Materia

SUPERACION
Coleccién PLANETA LECTOR
EAN 9788408009559
Status Disponible
Encuadernacion Otros
Paginas 272
Tamafio 150x0x mm.
Peso 1
Precio (Imp.inc.) 17,00€
Idioma Espafiol
Fecha de
. 17/01/2013

lanzamiento
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REFORMA DEL CURSO EN EL QUE ULTIMOS 0SOS MARCABRU Y LA
. : REGIMEN ME ENAMORE DE POLARES, LOS HOGUERA DE
VR JURIDICO DE LA TI, EL (COMETA) HIELO
ety ADMINISTRACI (CUATROVIENTOS) HORSE, HARRY (CUATROVIENTOS)

VARIOS AUTORES

ALVAREZ, BLANCA TEIXIDOR, EMILI
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