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COMO AFRONTAR LA HIPOCONDRIA

Como afrontar la . AVIA ARANDA, MARIA DOLORES
HIPOCONDRIA

D G

SINOPSIS

M:Dolores ) ) . )

Al,' El trastorno conocido como hipocondria no deja de ser, aunque tenga un
lanza . . . . . . .

editorial componente imaginario, fuente de padecimientos importantes para quien lo sufre

en forma de alarma, temores, malestar y sintomas que se interpretan de forma
erronea. Concebido para terapeutas y personas que lo experimentan, asi como
para familiares y convivientes con ellas, Maria Dolores Avia proporciona en este
libro de caracter eminentemente préctico, claro, riguroso y Util, toda una serie de
precisas informaciones, pautas de comportamiento y recursos para enfrentarse al
dificil dia a dia de estos "enfermos imaginarios". ...
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