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ALLEN, DAVID
SINOPSIS

.Nueva edición totalmente revisada y actualizada del clásico best seller. .Un libro
imprescindible sobre organización y gestión del tiempo. 14 años después de la
aparición del libro original, David Allen ha decidido reescribirlo todo para
actualizarlo a las nuevas tecnologías y a las nuevas formas de trabajar. En esa
primera década, el libro ha sido considerado por la revista Time como "El libro de
autoayuda empresarial imprescindible de la década" y su sistema GTD (Getting
Things Done) ha acaparado una ola de seguidores de todo el mundo La premisa
del autor es que nuestra productividad está directamente relacionada con nuestra
habilidad para relajarnos. Solo cuando nuestras mentes piensan con claridad y
nuestros pensamientos están organizados podemos desarrollar todo nuestro
potencial. ...
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