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Seguramente has visto el hashtag #zerowaste en Instagram y te has dado cuenta
de que va relacionado con botes de vidrio y bolsas de rejilla para evitar comprar
embalajes innecesarios. Te llama la atención, y además quieres ser más
respetuosa con el medioambiente, pero no sabes por dónde empezar. Acumular
todo el plástico de un año en un bote parece imposible, pero tranquila, no te
agobies, sabemos que no se puede conseguir de un día para otro, así que vamos
a ayudarte a dar pequeños pasos para llevar una vida más sostenible y con
menos residuos empezando de cero. +Qué encontrarás en este libro? ? Lo que
necesitas saber para empezar a reducir. ? Una guía para hacer la compra sin
plástico. ? Pautas para tener un hogar con menos residuos. ? Trucos para
conseguir un armario sostenible. ? El kit zero waste para ir siempre preparada. ...
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